
令和７年度熊本県中学校総合体育⼤会の地域クラブ活動参加認定規定について（陸上競技） 
 

熊本県中体連のホームページに、令和７年度熊本県中学校総合体育⼤会における各競技
の地域クラブ活動の参加認定規定が掲載されております。陸上競技における地域クラブ活
動の参加認定規定について、特にリレーの参加における解釈を下記に⽰しますので、ご確
認ください。 

 
１ 陸上競技の参加認定規定について 

競  技  部 細                   則 

陸上競技 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中体連主催の大会に参加を希望する地域クラブ活動は、以下の条件を満たしていること。ま
た、各予選会の実施方法、参加方法 については都道府県中体連の開催基準に従うこと。  
１  日本中体連が示した参加規定を遵守している。 
２  日本陸連の団体登録をしている。  
３  熊本県中体連陸上競技専門部が設定する標準記録を突破した選手のみ参加可能とする。 
４  リレーに関しては、「地域移行ﾓﾃﾞﾙ地区や自治体主体で地域移行を進めるために発足した

地域ｸﾗﾌﾞ活動」、「地域移行の受け皿となっている地域ｸﾗﾌﾞ活動」（※１）において、または
登録メンバーが同一学校に在籍している場合に限り、地域クラブ活動１チームのみ参加可能
とする。 ただし、複数の中学校から選手を選抜等によって編成されたチームは除く。 

５  複数の種目（リレーを含む）に出場する場合、種目によって異なる所属から出場することはで
きない。  

※１ 運動部活動の地域移行等に関する実践研究・実証事業の対象地区に該当する団体。また
は、各市町村及び各市町村教育委員会が主導で地域移行を進めている団体。在籍している
学校が単独校でチーム編成ができる場合は、その中学校の生徒を含む地域クラブ活動のリ
レーへの参加は不可となる。 

２ リレーの参加における解釈について（参加認定規定４について） 
①「地域移行ﾓﾃﾞﾙ地区や自治体主体で地域移行を進めるために発足した地域ｸﾗﾌﾞ活動」 

②「地域移行の受け皿となっている地域ｸﾗﾌﾞ活動」 
※①②はいずれも市町村または市町村教育委員会が事業主体であり、承認されている地

域クラブ活動。 
※①②のいずれも「複数の中学校から選手を選抜等によって編成されたチームは除く」 

 【①②で認められるケース】 
ア：リレーの登録メンバーの学校には部活動の設置があるが部員が４人未満の場合、

もしくは４人以上の部員がいる学校の生徒と部員が４人未満の学校の生徒で編成
する場合。 

  イ：部活動の設置がない学校に在籍する生徒でリレーメンバを編成する場合。 
  ウ：アとイの生徒でリレーメンバーを編成する場合。 

  エ：リレーの登録メンバー全員が同一学校に在籍している場合。 
【①②で認められないケース】（上記下線部に該当するケース） 

ア：「部活動の設置があり単独校でリレーのチームが編成できる学校に在籍する生徒」
を含んだ編成の場合。 

※リレーのチーム編成ができるか否かの判断は「部員が４人以上か４人未満か」による。 
※ただし、「部員が４人以上の学校の生徒」と「部員が４人未満の学校の生徒（部活  

動がない学校の生徒）」で編成する場合は【認められるケース：ア】に含まれる。 
 ③ ①②以外の地域クラブ活動 

  ※③の場合は、リレーの登録メンバー全員が同一学校に在籍している場合に限り認める。 
   （リレーに限る。駅伝競走はこれに該当しない） 
 
３ 駅伝 

上記の「リレー」を「駅伝」に、「４人」を「６人（男子）、５人（女子）」に置き換える。 



４ リレーの参加における解釈について（フロー図） 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
↑リレーに限る。駅伝競走はこれに該当しない 

 
 

 
 
 
 
 

【お問い合わせ】 

熊本県中学校体育連盟 

陸上競技専門部長 金子 大 

勤務先：上天草市立大矢野中学校 

TEL 0964-56-0365 
                                                              

①「地域移行ﾓﾃﾞﾙ地区や自治体主体で地域移行を進めるために発足した地域ｸﾗﾌﾞ活動」 

②「地域移行の受け皿となっている地域ｸﾗﾌﾞ活動」 

 

 

③「①②以外の地域クラブ活動」 

登録メンバーが全員同一校に在籍して

いるチーム 

登録メンバーに複数の中学校の生徒が

混在しているチーム 

出場可 
複数の中学校から選手を選抜等によって

編成していないチーム 

①（当該登録選手の）学校には部活動の設

置があるが４人未満の場合、もしくは４人

以上の部員がいる学校の生徒と部員が４

人未満の学校の生徒で編成する場合 

②当該生徒の在籍校に部活動の設置がな

い場合 

③①と②の生徒で編成する場合 

 

 

 

 

複数の中学校から選手を選抜等に

よって編成されたチーム 

（リレー登録選手の）学校に部活動

の設置があり、単独校でチーム編成

ができる場合 

 

※この場合、「当該生徒が部員か否

か」ではなく「学校の部活動の状況」

が優先される。 

 

 

 

 

登録メンバーが全員同一校に在籍している

チーム 

登録メンバー全員が同一校に在籍して

いないチーム 

出場可 出場不可 

出場可 出場不可 


