
                   第６７回男子 
令和４年度          熊本県中学校総合体育大会（駅伝競走）細案 

                          第３５回女子 
 
１ 主  催  熊本県中学校体育連盟 熊本県教育委員会 （一財）熊本陸上競技協会 熊本市教育委員会 
 
２ 駅伝コース えがお健康スタジアム周回コース（えがお健康スタジアムスタート・フィニッシュ） 
 
３ 期  日  令和４年１１月１１日（金）  
 
 日程 
 
（１）役員打合せ（競技場内）            ８時００分 ～  ８時２０分 
（２）選手変更受付（３階北ゲート）       ９時００分 ～ １０時００分 
（３）女子の部                       １２時００分 ～ １２時５０分 
（４）男子の部                       １３時１０分 ～ １４時２０分 
（５）表彰式（競技場内）              １５時００分 ～ １５時２０分 ※男女６位入賞、区間賞該当校 

 
４ 注意事項 
 （１）スタ－トは次のような合図をする。 
     「スタ－トについての第１走者への注意」 
     ① ５分前に集合線に並ぶ。 
     ② ２分前に競技服装となる。 
     ③ ３０秒前でスタ－トラインに並ぶ。 
     ④ ｢１０秒前｣と発すると同時に「オン・ユア・マークス」と発する。この時静止の姿勢をとり、ピストルの合図でスタ

ートする（不発の場合でもスタートする） 
⑤ スタートが適正に行われなかった場合は、スタートのやり直しを行う。その時間は、２分後に行う。 

      「２区以降についての注意」 
     ① 通過予定時刻の５分前、１分前をそれぞれ通告し、中継線近くに整列する。 
     ② 受渡し区域は、中継線の前方（先）２０ｍ以内とする。 
（２）各区間の競技者の点呼や誘導等については、中継地点の３密を避けるため、以下の要領で行う。 
 

 
① 招集エリア（第１ゲート） 
・第１ゲートにて競技者点呼係（２名）が１５分前に招集をかける。付添は帯同しない。 

        ・全選手の確認がとれたら競技者待機エリア（ＡまたはＢ）へ移動させる。 
     ② 競技者待機エリア 
        ・中継所役員（招集・出発係）は密にならないようＡ，Ｂを振り分けて誘導する。 
        ・出走前に付添に渡した荷物類は、大会本部が準備したビニル袋（学校名入り）で管理する。荷物類は中継 

地点にいる各学校の付添に渡すか、または自分で１０４号室前に置く。その後、競技役員が荷物管理エリア 
へ運搬する。 

        ・アップのためのダッシュゾーンは８レーン外側とする。 
 
 
 
 
 

招集エリア 

(第 1 ｹﾞｰﾄ） 



 
     ③ 各区間における競技者の点呼予定時刻 

区 
女子 男子 

点呼予定時刻 通過予定時刻 点呼予定時刻 通過予定時刻 

1 11:45 12:00 12:55 13:10 

2 11:54 12:09 13:06 13:21 

3 12:00 12:15 13:15 13:30 

4 12:06 12:21 13:24 13:39 

5 12:12 12:27 13:33 13:48 

6   13:42 13:57 

  
    ④ フィニッシュ後の流れ 

・たすき渡し完了後は第４ゲートより退場する。競技役員の指示に従い、荷物管理エリアにて手指消毒を行う 
こととする。 
・選手は荷物管理エリアから自分の袋を持って退場する。付添エリアでの受け渡しは行わない。 

        ・中継所付近で倒れこんだ選手は、中継所役員（競技者・救護）が対応する。その後の対応は、各学校の付き
添いとする。状況に応じて医務室に運び、対応する。 

 （３）オーダーの提出については、１０日（木）にメールで申し込む（〆切１７：００）。大会当日のオーダー変更について 
は、１１日（金）の９時００分から１０時００分までの時間に３階北ゲート受付に競技者変更を申し出る。または、規 
定の時間内によるメール受付も可とする。ただし、メール送信後は各郡市理事長に連絡を入れること。 

メール申込先：kumamotojhsekiden2022@yahoo.co.jp 
（４）駅伝で使用するたすきは各学校で準備する。ただし、たすきの借用を希望する学校は、大会当日、 受付(9:00～ 

10:00)にて借用を申し出る。 
 （５）各学校の待機所は、競技場３階コンコースとする(別紙参照：郡市ごとに割当て場所有り)。コンコースはチーム関 

係者の待機所とし、応援者はスタンドを使用する。 
 （６）ウォーミングアップは、競技場を含むコースで行う。ただし、競技場を含むコースでのウォーミングアップは１１時３０ 

分までとし、１１時３０分以降は「室内練習場」「投擲練習場」「いこいの広場」のいずれかで行う。１１時３０分以 
降は競技場を含むコース内でのウォーミングアップは行わない。 

（７）各区間における競技場内の進行は以下の通りとする。 
 

「スタート図」（男女） 



「３ｋｍコース」（男女） 

 

 
「２ｋｍコース」「４ｋｍコース」※４ｋｍコースは２ｋｍコースを２周する 



「フィニッシュ図」（男子） 

 
「フィニッシュ図」（女子） 

 



熊本県中学校駅伝競走大会 試走中の注意 

  

駅伝大会に出場される各チームの監督及び代表者の方に下記の事項について厳守していただきますよう御協力お

願いします。 

記 

＜厳守事項＞ 

（１）試走期間 

  ●令和４年１０月２８日（金） ～ １１月１０日（木）（１０月２８日は代表者会後から試走可） 

※１１月５日（土）は高校駅伝実施のため、高校駅伝が終わるまで（～１４：３０）の試走を禁止します。 

試走を計画する場合は、１４：３０以降に行ってください。 

※１１月６日（日）は第一日曜日のため試走禁止です。 

（２）試走回数 

●各学校２回程度 

（３）自転車による伴走・追従の禁止（公園内は許可車両以外の通行が禁止されています） 

●１ｋ毎の記録を計るために、自転車での伴走や追従などしないでください。 

（４）試走・下見ができる時間帯 

●８時００分から１７時３０分まで 

 

＜申し合わせ事項＞ 

（１）コースの下見・アップジョックのいかなる場合でも、ランニングコースに広がるなど、一般の利用者の邪魔になるよ 

うな走行・歩行はさせないでください。 

（２）試走における競技場内の無断使用はできません。競技場を使用する場合は、個人、または各団体で競技場使用の 

手続きを行ってください。 

（３）車両の駐車は運動公園メイン駐車場を利用してください。 

（４）運動公園の使用は、「来たときよりも美しく」を心がけてください。 

 

試走時における事故があった場合は、今後の大会の存続自体が問われます。中学生の安全確保のため、今後の駅

伝大会のためにも、各学校で生徒・引率の先生への御指導、関係各位の御協力を宜しくお願いします。 


